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. Koordinaéna a vodikova vizba v biologickych systémoch

Definicia koordinacnej véizby, vysvetlenie pojmov centralny atom, ligand a koordinac¢né
¢islo, uviest dva priklady komplexov s oznaenim centralneho atému a ligandov.
Vysvetlenie pojmu cheldtovy ligand, uviest’ slovne dva priklady chelatovych ligandov.
Charakteristika Struktiry tetrapyrolovych ligandov, ich nazvy a biologicky vyznam.
Charakteristika vodikovej védzby a jej biologicky vyznam (uviest’ 3 priklady).

Biologicky vyznam Ca, Mg a P

Uviest’, do ktorej skupiny podla zastupenia v organizme patria. Fyziologické funkcie
vapnika (aspofi 5), uviest’ zlG¢eniny vapnika, ktoré maji v organizme $truktarnu funkciu.
Fyziologické funkcie horc¢ika (asponi 4). Biologicky vyznamné zluceniny obsahujice fosfor
(4 priklady, ich vzorce a vyznam).

Biologicky vyznam Fe

Uviest, do ktorej skupiny podl'a zastipenia v organizme patri, jeho typické oxida¢né Cisla a
mnozstvo v organizme, absorpcia Fe v GIT a faktory, ktoré ju ovplyviiuji. Nedostatok
anadbytok zeleza (pri¢iny a dosledky). Uviest 2 priklady patologickych derivatov
hemoglobinu a vysvetlit' ich negativny u¢inok v organizme. Funkcie transferinu a feritinu.
Struktira a funkcie hemoglobinu, spdsob vizby Zeleza v hemoglobine. Funkcia katalazy
a reakcia, ktoru katalyzuje.

Biologicky vyznam Cu a Zn

Uviest’, do ktorej skupiny podla zastipenia v organizme patria. Typické oxidacné Cisla Zn
a Cu. Transport medi do pecene. Wilsonova choroba, terapia Wilsonovej choroby — ndzov
a vzorec latky pouzivanej na liecbu Wilsonovej choroby, spdsob jej vizby na med’. Funkcia
ceruloplazminu a cytochrom c oxidazy. Funkcia Cu/Zn-SOD, sumarna reakcia, ktord SOD
katalyzuje a jej stupne. Funkcie zinku v proteinoch (vSeobecne). Funkcia karboanhydrazy a
alkoholdehydrogenazy (napisat’ reakcie, ktoré katalyzuja).

. Toxicita prvkov

Faktory, od ktorych zavisi toxicky ucinok i16nov kovov v organizme. Uviest' aspon 4
priklady toxickych prvkov. Priciny toxicity idnov kovov v organizme. Chelata¢na terapia,
charakteristika chelatotvornych latok, vlastnosti urCujiice ucinnost’ chelatotvornej latky
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V terapii pri intoxikécii organizmu. Uviest’ nazvy 3 terapeutickych cheldtotvornych latok
a chemicky vzorec jednej z nich.

Disperzné sustavy, pravé roztoky

Definicia disperznych sustav. Rozdelenie disperznych sustav podla poctu faz (priklady)
a vel'kosti Castic. Vlastnosti pravych roztokov, typy rozpustadiel a rozpuStanych latok,
proces rozpustania. Koligativne vlastnosti roztokov a deje zalozené na koligativnych
vlastnostiach (vymenovat a popisat’). Vyznam dialyzy v klinickej praxi. Definicia a vztah
pre vypocet osmotického tlaku. Charakterizovat’ izotonické, hypotonické a hypertonické
prostredie. Vysvetlit’ spravanie sa erytrocytov v tychto prostrediach. Vyjadrenie zlozenia
fyziologického roztoku tromi spésobmi.

Oxidaé¢no-redukéné reakcie, biologické oxidacie

Oxida¢no-redukéné reakcie — definicia. Oxidac¢né a redukéné €inidla, 4 spdsoby oxidacie v
biologickych systémoch, dismutacia (priklad), hnacia sila oxidacno-redukénych reakcii -
vyznam a vztah pre jej vypocet. Definicia E°. Biologické oxidacie a ich vyznam
v metabolickych procesoch (vo vzorcoch uviest’ 4 priklady redoxnych parov, z toho dva
z dychacieho ret'azca).

Reakéna kinetika a koncept rovnovahy chemickych a biochemickych reakcii

Guldbergov-Waagov zakon. Faktory, ktoré ovplyviuju rychlost’ reakcie, spdsob akym ju
ovplyviuju. Graficky zndzornit’ vplyv katalyzatora na rychlost’ reakcie. Charakteristika
chemickej rovnovahy, rovnovazna konStanta a jej vyznam, uviest priklad vypoctu
rovnovaznej konstanty na konkrétnej reakcii. Princip pohyblivej rovnovahy - Le Chatelierov
princip a Konkrétny priklad jeho vyuzitia vo fyziologii. Vysvetlit' vplyv teploty na
rovnovahu exo- a endo-termickej reakcie.

Tedria kyselin a zasad, pH

Tedrie kyselin a zasad, konjugovany par — definicia a priklady; charakteristika amfolytov
(uviest 2 priklady), ioniza¢na (disocia¢na) konStanta kyseliny (vysvetlit’ a uviest’ priklad pre
kyselinu octovll). Charakteristika silnych a slabych kyselin a zésad, pre kazdy typ kyselin a
zasad uviest’ 2 priklady. Ionovy sacin vody (uviest’ aj jeho hodnotu a jednotky). Stupnica
pH a suvislost medzi pH a pOH. Vztahy pre vypocet pH silnej a slabej kyseliny, silnej a
slabej zasady. Napisat’ rovnice hydrolyzy octanu sodného a chloridu amoénneho, uviest pH
roztokov. Uviest’ hodnotu pH Zaludoc¢nej $tavy a fyziologického pH Krvi.

TlImive systémy a acidobazicka rovnovaha organizmu

Vseobecna charakteristika tlmivych systémov (zlozenie, funkcia). Nazvy a zlozenie
systémov (tlmivé systémy, organy), ktoré udrziavaju acidobazicku rovnovahu v organizme.
Fyziologickd hodnota pH krvi. Mechanizmus uéinku octanového tlmivého roztoku po
pridani HCI (vyjadrit’ rovnicou), po pridani KOH (vyjadrit’ rovnicou). Vzt'ah pre vypocet
pH tlmivého systému (vSeobecne aj pre bikarbonatovy tlmivy systém). Hlavné dosledky
zmien pH v organizme. Vymenovat’ typy poruch acidobazickej rovnovahy.
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Organizmus ako termodynamicky systém, zakony termodynamiky, Gibbsova vol’'na
energia

Typy termodynamickych systémov a ich strucna charakteristika, organizmus ako
termodynamicky systém. Definicia a zdkladny vztah pre 1. termodynamicky zakon (popisat’
symboly). Hessov zdkon, reakéné teplo, exotermické a endotermické reakcie. Definicia a
zakladny vztah pre 2. termodynamicky zakon, entropia ako stavova funkcia a jej vztah k
spontannosti biochemickych dejov. Charakteristika Gibbsovej vol'nej energie a Standardne;j
Gibbsovej vol'nej energie, spontannost’ reakcie. Vyjadrenie vztahu zmeny entropie AS a AG
termodynamického systému. Spriahnutie exergonickych a endergonickych procesov v
biologickych systémoch. Délezitost’ molekuly ATP a jej hydrolyzy (napisat’ vzorec ATP a
Struktirne reakciu jeho hydrolyzy, popisat’ typy vézieb, ktoré sa v molekule ATP
nachadzaju).

Hydroxyderivaty uhlovodikov a ich biologicky vyznamné reakcie

Charakteristika Struktiry a vlastnosti uvedenych derivatov, rozdiel medzi alkoholmi a
fenolmi (Struktara, kyslé vlastnosti). Klasifikdcia alkoholov (uviest' priklady). Uviest’
vzorcami 5 typov vyznamnych reakcii alkoholov a ich konkrétny biologicky vyznam.
Biologicky vyznamna redoxna reakcia difenolov.

Oxozluceniny - biochemicky a toxikologicky vyznamné Struktiry a reakcie

Charakteristika Struktiry, biochemicky a toxikologicky vyznamné oxozlic¢eniny a ich
reakcie - redoxné vlastnosti jednotlivych typov oxozliéenin, reakcia tvorby poloacetalov a
acetalov, biologicky vyznam reakcie. Aldolova kondenzacia — uviest’ konkrétnu reakciu
z metabolizmu. Reakcia tvorby Schiffovych zasad (Struktirne), slovne uviest’ fyziologicky
a patologicky priklad. Biologicky vyznam chinénov.

Karboxylové kyseliny

Zékladné charakteristika Struktary, vznik karboxylovych kyselin. Uviest aspont 3 typy
reakcii, ktoré karboxylové kyseliny poskytuji. Vzorce a trividlne nazvy
monokarboxylovych kyselin s po¢tom uhlikov C1 az C4. Vzorce a trividlne nazvy aspon 2
dikarboxylovych kyselin s potom uhlikov C2 az C6. Vzorce a nazvy ionizovanych foriem
kyselin: kyselina octova, kyselina mlie¢na, kyselina pyrohroznova. Nazvy vyssich
karboxylovych kyselin so skratenym zapisom C16:0, C:18:0, C18:2(9,12), C18:3(9,12,15),
C20:4(5,8,11,14). Polynenasytené karboxylové kyseliny — charakteristika Struktary,
biologicky vyznam a nézvy, vzorce a skrateny zapis esencialnych vyssich karboxylovych
kyselin. Struktirne vysvetlit' tvorbu TAG a rozne typy hydrolyzy TAG (pomenovat
produkty).

Derivaty karboxylovych kyselin

Charakteristika funkénych derivatov karboxylovych kyselin z hl'adiska ich Struktary, typy
funkénych derivatov a pre 3 z nich uviest’ biologicky vyznamny priklad (vzorec a nazov).
Napisat’ vzorcami aspon jednu reakciu, ktort poskytuji funkéné derivaty karboxylovych
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kyselin. Funkéné derivaty karboxylovych kyselin v Struktare lipidov - Struktira a ich
vyznam. Mocovina, jej vzorec a vyznam. Charakteristika substitucnych derivatov
karboxylovych kyselin z hl'adiska ich Struktiry, typy biologicky vyznamnych substitu¢nych
derivatov, pre kazdy typ uviest priklad (vzorec a ndzov). Reakcia tvorby kyseliny mliecne;j
a jej biologicky vyznam. Ketolatky v organizme — ich nazvy, reakcie ich vzajomnych
premien, fyziologicky aj patologicky vyznam.

Organické zliceniny dusika a siry

Charakteristika Struktury aminov a tiolov, biochemicky vyznamné vlastnosti (reakcie).
Biologicky vyznamné heterocyklické Struktury obsahujuce siru (nazvy aspon 2) a dusik
(ndzvy a vzorce aspon 2). Nazvy aspon 2 biologicky vyznamnych molekul, ktoré maju
v strukture heterocyklus obsahujlci siru alebo dusik a ndzov konkrétneho heterocyklu.
Makroergicka zlti¢enina odvodena od mocoviny - ndzov, vzorec a jej biologicky vyznam.
Reakcia vzniku biologicky vyznamnych aminov zo serinu a ich uplatnenie v synteze
zlozenych lipidov. Aminokyseliny so sirou v molekule (nazov, vzorec, vyznam). Nazvy
biologicky vyznamnych organickych zlucenin, sucastou ktorych je kyselina sirova a uviest,
akym typom véazby sa v danej Struktare viaze.

Monosacharidy, ich $truktura a reakcie

Charakteristika §truktiry sacharidov a ich klasifikicia z roznych hladisk. Struktira
aldohex0z a ketohexdz - Fischerov, Tollensov a Haworthov vzorec (uviest’ na konkrétnych
monosacharidoch). Epiméry, enantioméry a anoméry - vysvetlit' izomérie na molekule
glukdézy. Biochemicky vyznamné reakcie monosacharidov - oxidacia glukézy a jej
biologicky vyznam, redukcia fruktdzy a vyznam vzniknutych produktov, esterifikacia
(reakcia katalyzovana hexokinazou), tvorba glykozidovej véazby a jej vyznam.

Glykozidy

Definicia glykozidov, typy glykozidovej vizby. VSeobecna reakcia tvorby glykozidovej
véazby. Vseobecna charakteristika disacharidov a homopolysacharidov (homoglykanov).
Charakteristika troch vyznamnych disacharidov a 2 z nich vzorcom. Vysvetlit' pojem
redukujuci a neredukujuci disacharid, uviest’ priklady. Priklad vyznamného Zivoc¢iSneho
homoglykanu, jeho $truktdra, typy vézieb, biologicky vyznam. Charakteristika celuldzy a jej
stravite'nost’ u ¢loveka.

Heteropolysacharidy (heteroglykany) a glykokonjugaty

Charakteristika ~ Struktury  heteropolysacharidov ~ a  rozdiel v  porovnani
s homopolysacharidmi. Vseobecna reakcia tvorby vazby medzi stavebnymi jednotkami
heteropolysacharidov. Zakladné stavebné jednotky heteropolysacharidov (slovne
charakterizovat’ a asponl 2 typy vzorcami). Vyznam kyseliny hyalurénovej a heparinu
Vv organizme a v medicine. Proteoglykany, ich zloZenie, vyskyt v organizme a funkcia.
Glykoproteiny, ich zloZenie a uviest’ aspoii 6 konkrétnych prikladov glykoproteinov a ich
funkcie.
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Lipidy

Charakteristika lipidov, ich funkcie (uviest’ aspon 6) a delenie podl'a chemickej Struktary.
Hydrolyzovatel'né jednoduché lipidy — Struktura a vyznam. Pre kazdy typ uviest aspon 2
priklady a jeden z nich napisat’ vzorcom. Chemické vlastnosti TAG, vSeobecna reakcia
tvorby a hydrolyzy TAG. Zmydeliiovanie.

Zlozené lipidy

Delenie zlozenych lipidov podla zékladného alkoholu a charakteru nelipidovej zlozky.
Biologicka funkcia jednotlivych skupin a vysvetlit' ich amfifilny charakter. Lecitiny a
cerebrozidy — vo vzorci oznacit' zlozky a typy vézieb medzi nimi. Vzorce alkoholov
viazanych na kyselinu fosfatidov(. Struktara (model tekutej mozaiky) a zloZenie bunkovych
membran.

Lipoproteiny

Zakladna charakteristika Struktary lipoproteinovej cCastice, delenie lipoproteinov podla
hustoty. Miesta tvorby a biologické funkcie jednotlivych tried lipoproteinov. VSeobecné
vzorce lipidov prendsanych v jadre lipoproteinovej cCastice. Triedy apoproteinov, ich
biologicka funkcia a pomerné zastlpenie v jednotlivych skupinach lipoproteinov.

Odvodené lipidy

Zakladna struktirna jednotka terpénov (vzorec a néazov) a ich klasifikacia. Zakladna
Struktara steroidov (vzorec a nazov). Klasifikacia steroidov podl'a poctu uhlikov - ndzvy
zakladnych nasytenych uhl'ovodikov, od ktorych su steroidy odvodené, uviest’ priklady
v kazdej skupine steroidov a ich funkcie.

Delenie a biochemicky vyznamné reakcie aminokyselin (AMK)

Charakteristika $truktury a biologickej funkcie AMK, klasifikacie AMK. Vzorce kyslych a
zésaditych AMK. Vzorcami vyjadrit' aspon $tyri typy reakcii AMK, uviest nazvy
produktov, enzymov a koenzymov. Tvorba a charakter peptidovej vazby. Glutation - popis
Struktary a biologické funkcie. Peptidové hormdny — popis Struktury a biologickej funkcie
dvoch peptidovych hormoénov v organizme.

Proteiny

Zékladna charakteristika proteinov, typy ich Struktiry, vdzby alebo interakcie, ktoré tieto
Struktary stabilizuju (uviest’ funkéné skupiny retazcov aminokyselin, ktoré ich mézu tvorit).
Heteroproteiny - rozdelenie, charakteristika a priklady. Hemoglobin - charakteristika a
biologicka funkcia.

Nukleove kyseliny

Charakteristika, Struktira stavebnych jednotiek, tautomérne formy a ich uplatnenie pri
prenose dedi¢nosti. Komplementarita dusikatych heterocyklickych zésad a jej uplatnenie
v procese génovej expresie. Vzorce heterocyklickych zasad viazanych v DNA a RNA.
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Minoritné zasady. Definicia a vSeobecny vzorec nukleozidu a nukleotidu a typy vézieb,
ktorymi st ich zlozky viazané.

DNA a RNA

Charakteristika, primarna a sekundarna Struktira DNA a RNA (uviest’ aj typy vézieb),
Chargaffove pravidla, typy DNA. Vzorce dTTP a dGDP. Typy RNA, miesto vzniku
a biologické funkcie. Vzorec nukleotidu, na ktory sa viaze aminokyselina pri tvorbe
aminoacyl-tRNA v procese proteosyntézy, znazornit’ miesto a typ jej vazby.

Vitaminy

Vitaminy - definicia, rozdelenie podla rozpustnosti a ochorenia spdsobené avitamindzou (5
prikladov). Trivialne ndzvy vitaminov skupiny B, nazvy ich koenzymovych foriem a ich
Gi¢ast’ v biochemickych reakciach. Struktiirne vzorce vietkych foriem vitaminov B3 a Be.

Vitaminy AaD

Vitamin A - trividlny ndzov, provitaminové formy, zdroje vitaminu A a jeho provitaminov.
Mechanizmus videnia, biologické funkcie vitaminu A (najmenej 3), choroby spésobené jeho
nedostatkom. Vitamin D - trividlny nazov, provitaminové formy a zdroje. Struktirny vzorec
molekuly, z ktorej je vitamin D odvodeny, nazov najaktivnejsej formy vitaminu D, spdsob
a miesta jeho aktivacie, najdolezitejSie funkcie, dosledky hypovitaminozy
a hypervitaminoézy.

Vitamin E, vitamin K

Trividlne ndzvy, hlavné funkcie a zdroje vitaminov E a K. Pri¢iny a dosledky
hypovitamindzy vitaminu K. Antikoagulac¢ny ucinok dikumarolu (mechanizmus G¢inku).
Antivitaminy — definicia, rozdelenie podl'a G¢inku, priklady k jednotlivym skupinam.

Koenzymy

Klasifikacia koenzymov, uviest’ 2 priklady z kazdej skupiny (cely nadzov a skratka), aspon 1
priklad z kazdej skupiny vzorcom. Funkcie asponi 6 koenzymov v biochemickych reakciach
— typ prenasanej latky a priklady enzymov vyuzivajicich dany koenzym. Vitamin C -
trivialny nazov, jeho funkcie v organizme, Struktirny vzorec dvoch foriem vitaminu C,
avitamindza vitaminu C a jej prejavy.

Enzymy — mechanizmus u¢inku a kinetika enzymovych reakcii

Struktura, funkcia enzymov, ich rozdelenie na zaklade ich §truktiry a nazvy jednotlivych
zloziek. Aktivne miesto enzymu, typy vizby substratu na aktivne miesto enzymu. Tedrie
vazby substratu s enzymom. Mechanizmus a stupne enzymovej reakcie. Kinetika
jednosubstratovych enzymovych reakcii - vzt'ah pre vypocet a grafické vyjadrenia zavislosti
rychlosti reakcie od koncentracie substratu. Definicia konStanty Km a jej graficke
vyjadrenia.
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Enzymy - ich Specifickost’, izoenzymy

Struktdra a funkcia enzymov v organizme. Specifickost’ enzymov - definicia, delenie,
priklady enzymov, ktoré do jednotlivych tried patria a reakcie, ktoré katalyzuju. 1zoenzymy
— charakterizécia a biologicky vyznam. Laktatdehydrogendza - jej Struktura a izoenzymové
formy, lokalizacia a reakcia, ktori enzym katalyzuje.

Enzymy - regulacie enzymovych aktivit

Struktura a funkcia enzymov v organizme. Schéma rozdelenia regulacii enzymovych aktivit
so zmenou a bez zmeny poctu molektl enzymu. Fyzikalno-chemické faktory ovplyviujace
aktivitu enzymov, ich popis a grafy zavislosti rychlosti reakcie od daného faktora. Jednotky
enzymovej aktivity, ich definicie a vzajomna premena.

Enzymy — regulécie enzymovych aktivit

Princip inhibicii enzymov a klasifikacia inhibicii. Struktiira alosterickych enzymov a princip
poOsobenia alosterického efektora. Grafické znazornenie vztahu medzi koncentraciou
substratu a rychlostou reakcie katalyzovanej alosterickym enzymom v pritomnosti
efektorov. “Feed-back” a “feed-forward” regulacie. Dva modely aktivacie alosterickych
enzymov. Reakcia premeny izocitratu na a-ketoglutarat - ndzov enzymu, koenzymu,
aktivatory a inhibitory enzymu.

Reverzibilné inhibicie enzymovych aktivit

Princip inhibicii enzymov a klasifikécia inhibicii. Rozdelenie reverzibilnych inhibicii, ich
principy, grafické zndzornenie podl'a Michaelisa a Mentenove] a podla Lineweavera
a Burka, hodnoty Km a Vmax. Princip vyuzitia etanolu ako antidota pri otrave metanolom
a etylénglykolom. Metabolické premeny metanolu, etanolu a etylénglykolu uviest’ vzorcami
a napisat’ ndzvy produktov, enzymu a koenzymu.

Kovalentné modifikacie enzymovej aktivity, limitovana proteolyza

Definicia a typy kovalentnych modifikacii, princip a vyhody najbeznejSej kovalentnej
modifikacie v bunke, ndzvy enzymov participujdcich na danej modifikécii. Regulacia
syntézy/degradacie glykogénu. Limitovand proteolyza - charakterizacia, priklady a jej
vyznam.

Oxidacny stres, reaktivne metabolity a antioxida¢né systémy

Definicia oxidacného stresu a jeho vplyv na organizmus. Definicia vol'nych radikélov,
priklady radikalovych a neradikalovych reaktivnych metabolitov odvodenych od kyslika a
dusika. Sposob vzniku vol'nych radikalov v organizme za fyziologickych a patologickych
podmienok. Markery oxida¢ného poskodenia vyznamnych biomolekul. Antioxidanty,
definicia, mechanizmus ucinku, delenie podla molekulovej hmotnosti a tri priklady
antioxidantov z kazdej skupiny. Fyziologicka iloha reaktivnych metabolitov v organizme.



