Program prednasok z povinne volitePného predmetu 2026/2027
VYZIVA V PREVENCII CHOROB

Prednasky sa budu konat’ online formou 3. — 14. tyzden

STVRTOK | Téma Prednagajuci

01. 10. 2026 Uvod, uloha tukov vo vyzive Ivana Kachutova, MSc, PhD.

08. 10. 2026 Dalsie ziviny — bielkoviny, sacharidy, vitaminy, mineralne latky Ivana Kachutova, MSc, PhD.

15. 10. 2026 Hlavné zdroje zivin, OVD, ODP Ivana Kachutova, MSc, PhD.
22.10. 2026 Vyziva v prevencii chronickych choréb | MUDr. Jana Babjakové, PhD., MPH
05.11. 2026 Vyziva v prevencii chronickych choréb I1 Ivana Kachutova, MSc, PhD.
12.11. 2026 Diéty a alternativne formy stravovania Katarina Mayer Vargova, MSc.

19. 11. 2026 Myty a fakty vo vyZzive, pitny rezim MUDr. Lucia Hadvinova, MSc.
26.11. 2026 Diferencovana vyziva roznych populaénych skupin MUDr. Jana Babjakova, PhD., MPH
03. 12. 2026 Formy spolo¢ného stravovania, diétny systém, klinicka vyziva MUDr. Jana Babjakovéa, PhD., MPH
10. 12. 2026 Potravinova legislativa, HACCP, spravna vyrobna prax Ivana Kachutova, MSc, PhD.
17.12. 2026 Zavere¢né zhrnutie, konzultacie prof. MUDr. Lubica Argalasova, PhD., MPH




