
Program prednášok z povinne voliteľného predmetu 2026/2027 

VÝŽIVA V PREVENCII CHORÔB 

Prednášky sa budú konať online formou 3. – 14. týždeň   

ŠTVRTOK Téma Prednášajúci 

01. 10. 2026 Úvod, úloha tukov vo výžive Ivana Kachútová, MSc, PhD. 

08. 10. 2026 Ďalšie živiny – bielkoviny, sacharidy, vitamíny, minerálne látky Ivana Kachútová, MSc, PhD. 

15. 10. 2026 Hlavné zdroje živín, OVD, ODP Ivana Kachútová, MSc, PhD. 

22. 10. 2026 Výživa v prevencii chronických chorôb I  MUDr. Jana Babjaková, PhD., MPH 

05. 11. 2026 Výživa v prevencii chronických chorôb II Ivana Kachútová, MSc, PhD. 

12. 11. 2026 Diéty a alternatívne formy stravovania Katarína Mayer Vargová, MSc. 

19. 11. 2026 Mýty a fakty vo výžive, pitný režim MUDr. Lucia Hadvinová, MSc. 

26. 11. 2026 Diferencovaná výživa rôznych populačných skupín MUDr. Jana Babjaková, PhD., MPH 

03. 12. 2026 Formy spoločného stravovania, diétny systém, klinická výživa MUDr. Jana Babjaková, PhD., MPH 

10. 12. 2026 Potravinová legislatíva, HACCP, správna výrobná prax Ivana Kachútová, MSc, PhD. 

17. 12. 2026 Záverečné zhrnutie, konzultácie prof. MUDr. Ľubica Argalášová, PhD., MPH 

 


